4"/ Une soirée que pour ELLES, organisée dans le cadre de la
‘, Journée Internationale des Droits des Femmes du 08 mars
1

=
Tu as entre 15 et 99 ans ?

Rejoins-nous avec : ta maman, ta
fille, ta mamie, tatante, ta soeur, ta
cousine, ta voisine, ta copine, ...

pour :

La soiree

llNanasll

Vendredi 14 mars

a partir de 18h30
Grande salle dojo Bas

Ytrac
Pour encore plus de convivialité, on
e vous propose un
Centre , REPAS PARTAGE.
Culture Pense a amener un plat sucré ou salé !

Centre Socioculturel “A la Croisée Des Autres” b
3, Rue Pierre de Coubertin 15130 YTRAC s
04.71.46.83.00




Atelier

Modelage B\, & }
des mains g
avec .
Aurélie Atelier
découverte de création de
thés, tisanes et * / bijoux
K epices avec Aurella
Nvec Serge Cottin
Initiation
Informations self-défense
et prévention @
(O . 7
— Accueil
s 18h30-19h .
Atelier
“Pouet Pouet”

Avec Elisabeth CHOUAKI
(sage-femme) et Marie-
Noélle MARTIN

LA LIGUE
CONTRE é
LE CANCER

““ Atelier
Prévention Santeé

des Femmes

Maison de Santé d'Ytrac | ' Gl @il -1 ¢

¢ Annabelle GONTHIER : Avec 7zly Mé&
kinésithérapeute

e Claire HOSTIER : infirmiere 47
Asalée Grizzly

e Léonie CUVELIER:
dietéticienne nutritionniste




