FICHE INSCRIPTION — ADULTES / SENIORS
ATELIERS 2024/2025
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Rappel : 2 séances d’essai gratuites et sans engagement

—  Bien-étre physique : [ Jeudi 9h30-10h30 : débutants (Ytrac)
[ Jeudi 10h30-11h30 : initiés (Ytrac)
[] Vendredi 10h30-11h30 (Lacapelle)
—  Bien-étre sur chaise : [ Lundi 9h30-10h30 (Saint Paul)
[ Lundi 11h-12h (Bex d’Ytrac)
—  Petites mains : [ Lundi 14h-16h (Ytrac)
[] 1°" et 4°™ jeudi 14h-16h (Ayrens)
—  Patchwork et couture : [ Lundi 14h-17h (Saint Paul)
—  Généalogie : [ 1°" Jeudi (Ytrac) [ 3% Jeudi(Saint Paul)
—  Zumba : [ Lundi 19h30-20h30 (Ytrac)
—  Artplastique : [] Mardi 18h30-20h30 (Ytrac) 0O Jeudi 18h30-20h30 (Ytrac)
—  Cuisine: []3eme mercredi 18h30 (Ytrac)
[] 1°" mardi 18h30 (Sansac)
[] 2™ jeudi 14-16h (Ayrens)
—  Vannerie : L1 Mardi 14h-16h (St Paul)
—  Yoga: L1 Mercredi 19h-20h30 (Ytrac)
—  Cafés numériques : [ Lacapelle [ Sansac [ St Paul [ Ytrac
—  Blabla marche : [ Mercredi 8h30-11h30 (St Paul des Landes)
—  Conviviali’thés : [1 Lundi 14h-17h (Lacapelle Viescamp)
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