Centre socioculturel
« A la Croisée Des Autres »
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Inscriptions a partir :

—>du samedi 05 octobre 10h sur |'espace fami
<»du lundi 07 octobre 9h a I'accueil

afance Jeunesse

Centre socioculturel "A la Croisée Des Autres"

3 Rue Pierre de Coubertin - 15130 YTRAC
04.71.46.83.00 / accueil@csalacroiseedesautres.fr
A www.centresocioculturelytrac.fr



FAMILLES - SENIORS

RS
Les rendez-vous au Jardin Partagé a St Paul des Landes: . t’»“‘Q
11 octobre de 15h & 17h, avec Denis du CPIE : gérer son stock de graines v § 40
et semer des engrais verts M’E 2 &
06 novembre de 15h a 17h, Parents/Enfants/Grands-parents, f
venez préparer une soupe de potimarron i st oo

22 novembre de 15h a 17h, avec Denis du CPIE : venez apprendre a préparer votre jardin
pour I'hiver et échanger sur vos pratiques : LE PAILLAGE

eh*a'""r Ateliers cuisine entre parents, 9 jeudis de 18h 4 19h30, 4 la salle
Q«?‘/ g’ . convivialité ST PAUL : Cuisine du monde, biscuits de Noél, bye bye le
Y < - sucre et encore plein de recettes originales...
Inscription obligatoire sur Inoé ou au 04.71.46.83.00
& cf plaquette et tarifs au QF de 18 € d 26 € + 5.50 € d'adhésion
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Projet : Les cabanes hurlantes : (demandez le flyer)
02 octobre de 16h 4 18h, dans la salle expo sous le dojo : enregistrement de paroles

d'adultes
18 nhovembre de 14h a 16h, dans la salle ados sous le dojo : confection des pompons,

guirlandes
11 décembre de 14h a 16h, a I'accueil du centre de loisirs : confection de cabanes avec les

enfants de I'ALSH et les résidents de 'EHPAD d‘Ytrac
GRATUIT

§ 5 A Balintergénérationnel de danses traditionnelles, le 18 octobre de 14h & 16h,
a la salle polyvalente d'Ayrens, cf plaquette

Café parents, 18 octobre a 20h a la salle ados sous le dojo. Vous vous questionnez sur la
vie affective de votre enfant/ado ? Sur ses orientations sexuelles ? Venez a notre soirée

animée par le planning familial, cf plaquette

*Anlmatlon famille : Dans la forét enchantée de Branviel, "Viens découvrir I'arbre

. magique” (demandez le flyer) Mercredi 23 octobre a 15h,
Inscription sur Inoé ou au 04.71.46.83.00 - 2€ enfants adhérents et 3,50€ non

adhérents

Cafés seniors, certains vendredis de 14h a 16h, a la salle convivialiteé ST PAUL ou a la
Belle Epoque a Sansac, cf plaquette, 5,50€ d'adhésion

Bourse aux jouets et puériculture dimanche 24 novembre de 10h @ 17h & Ytrac salle sous
le dojo et a la salle de la terrasse, cf plaquette, 4€ I'emplacement, inscription sur iNoé
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ANIMATION AU NID'EVEIL :
Ateliers mensuels au Nid’ Eveil pour les enfants accueillis ces jours-1a : \Q\i\i\}%

« 1 matinée Eveil Musical
e 1 matinée lecture avec Elizabeth et Alain de Lire et Faire Lire

e 1 matinée en partenariat avec la médiathéque d'Ytrac (en projet)
e 1 matinée promenade a I'extérieur (Forét, Haras, Puech des Ouilhes...)



Du lundi 21 octobre au jeudi 31 octobre 2024

L'ALSH 3-17 ans fonctionne uniquement sur le site d'Ytrac avec la navette au
départ de Saint Paul des Landes a 8h45 pour tous les groupes.

- "Le jardin des découvertes" pour les 3/5 ans : enfants nés en 2021/2020/2019

- "La passerelle des explorateurs" pour les 9/11 ans : enfants nés en 2015/2014
- La "Sexion Ados" pour les 12/17 ans : jeunes nés a partir de 2013 (2012,2011..)

RESERVATION REPAS :
Pensez a réserver avant le vendredi 11 octobre 12h.
Apres cette date nous ne pourrons plus garantir les repas,
un pigue-nigue vous sera demandé.

qa B NAVETTE départ de la cantine de Saint Paul des Landes a 8h45 :

NN i ALSH 3/11 ans et “Sexion Ados” :
—— ‘ du 21 au 31 octobre
) LI F wm Pensez a réserver - Places limitées !

CYCLE PONEY (inscription obligatoire sur la semaine) :

Semaine 1: 6/8 ans les 5 apres-midis,
9/11 ans les 5 matins.

Semaine 2 : 3/5 ans les 4 matins.
Limité a 24 places / groupe A

Possibilité d‘amener son propre équipement (bottes, bombe)

LA PLACE DES PARENTS

Tous les soirs, vous étes conviés a entrer dans le hall d'accueil, munis de votre
badge, avec votre enfant, pour jouer aux jeux mis a disposition, voir les créations
des enfants.



Accueil de loisirs 3/17 ans
Les enfants peuvent emmener

Semaine 1
Jardin des découvertes

Lundi 21 A la découverte des animaux enchantés / Histoires enchantées
Mardi 22 Création d'un "Cherche feuilles” et balade dans la forét Bronvuel

Mercredi 23 Décore ta pierre magique / Gateau magique o &
Jeudi 24 / Shoezelen

Vendredi 25 Parcours magique / Grand jeu "Le sauvetage des animaux enchontes

Lundi 21 Création de I'animal totem de la semaine
Mardi 22 Visite du Jardin délirant & atelier créatif au jardin

Mercredi 23 Origami enchantée / Animation dans la Forét enchantée
Jeudi 24 Parcours enchanté / Snoezelen

Vendredi 25 / Grand jeu "Le sauvetage des animaux enchantés”

Passerelle des explorateurs

Lundi 21 Création de baguettes magiques / Initiation aux “"pouvoirs moglques
Mardl 22 Création dela cobane de I'animal totem

Jeudi 24 Cantal Tour Sport a St Flour
Vendredi 25 / Grand jeu "Le sauvetage des animaux enchantés”

(P

Lundi 21 Jeux de société / Tournois de Ping-Pong

Mardi 22 Viens préparer ton repas du midi / Escape Game a Ytrac
Mercredi 23 Journée Oxygami

Jeudi 24 Cantal Tour Sport @ St Flour (ZEEEE LR
Vendredi 25 - Repas en ville - Cinéma

“Sexion Ados”




Au pays de |la forét Enchantée
leurs déguisements tous les jours |

Semaine 2
3/5 ans

Lundi 28 Film "Le Cristal magique”/ Cabane et récolte en forét
Mardi 29 Tampon feuille / Parcours motricité

Mercredi 30 Fresque de I'automne / Elfes et fées
Jeudi 31 / Grand jeu d'automne

Vendredi 01 FERIE

¥ 3

Lundi 28 Journée Frissons aux Tours de Merles (déguisements)
Mardi 29 Film "Royaume de Naya“ / Crée ton esprit de la forét

Mercredi 30 Construis une maison champignon / Jeux traditionnels
Jeudi 31 Village magique / Grand jeu d'‘automne

Vendredi 01 FERIE

9/11 ans

Lundi 28 Journée Frissons aux Tours de Merles (déguisements)
Mardi 29 Balade et observation / Croquis et dessins I\
Mercredi 30 Création de mangeoires a oiseaux / Jeux traditionnels Y|
Jeudi 31 Film "L'appel de la Forét” / Grand jeu d’‘automne

Vendredi 01 FERIE

12/17 ans

Lundi 28 Tournois de console / Grand jeu "Le relais photo”
Mardi 29 Grand jeu "Elfes vs Trolls vs Gnomes” / Crépes party

Mercredi 30 Sortie Paint-Ball

Jeudi 31 Finition de la fresque / Jeux de société
Vendredi 01 FERIE
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Réfléchis a

Rencontre
d'autres des
jeunes questions de
sociéete

Monte des projets :
environnement,
Europe, citoyenneté,
sport, sante,

Echange sur
tous les sujets

média, séjour avec une
équipe
d'animation
Donne ton
avis

Du 21 au 25 octobre, viens participer a des projets avec Maxime,
référent jeunesse :

Du lundi 21 au mardi 22 octobre :

Dans le cadre du Réseau Jeunes de l|la Fédération des Centres
Sociaux du Cantal, qui pronent I'engagement des jeunes. Participe a
un séjour de 2 jours et 1 nuit avec d'autres jeunes. Au programme :
échange, rencontres, activités (Biathlon / Course d'Orientation).

8 places seulement - 1er arrivés - 1er inscrits !l Tarif unique pour le
séjour : 10€

Jeudi 24 octobre : de 14h 4 18h, viens donner ton avis et préparer les
projets a venir : séjour a vélo, séjour en Europe ? Quelles actions
pour les financer ?

Vendredi 25 octobre 14 ans et + : de 14h a4 23h30 : Florus Gaming
Days a4 St Flour. Viens participer au salon dédié aux jeux vidéos,
découverte d'un espace Rétrogaming et un espace « Nouvelle
Génération » de jeux, une conférence dans le "milieu des jeux vidéos”
et d'autres activités.




QFf QF2 QF3 QF4 QF5 QF6 QF7 QF8

428- 519- 661- 1046-  1398-  1834-
<427 518 660 1045 1397 1833 2202 >2203

QF

ALSH 3/11 ans
230 286 312 430 525 605 685 765

300 356 382 500 595 6,75 755 835

3,67 391 526 677 881 1011 N4 12N

4,67 491 626 777 981 1111 1241 1371

262 265 284 300 306 313 321 327
Ayrens, Lacapelle, Saint Paul, Sansac = 3,43

4,53

Cycle poney

Poney, les 5 demi-journées PART 46 48 50 52 54 o6 o8 60

(6/11 ans) EXT 48 50 52 54 56 58 60 62
Poney, les 4 demi-journées PART 3680 3840 40 4160 4360 4480 4640 48

(375 ans) EXT 3840 40 4160 4320 4480 4640 48 4960

"Sexion Ados"
q 10 11 12 13 14 15 16

10 11 12 13 14 15 16 17

PART 2 2.5 3 3.5 4 4.5 S 5.5

Cantal Tour Sport / Repas (22/10)
Florus Gaming Days EXT 3 35 4 45 5 5.5 6 6.5

Sortie a Aurillac PART 6 / 8 Q 10 11 12 13

(piscine + repas en ville + cinéma) EXT 7 8 q 10 1 12 13 14

PART 25 26 27 28 29 30 31 32

Paintball
EXT 26 27 28 29 30 31 32 33

PART = communes partenaires : Ytrac, Ayrens, Lacapelle, St Paul et Sansac
EXT = communes extérieures




Pendant les deux semaines de vacances d'automne, les jeunes de
la "Sexion Ados” seront présents a I'accueil du soir afin de vendre
des brioches au profit de I'association APF France Handicap.
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VENTE AU PROFIT DE L'ASSOCIATION
APF FRANCE HANDICAP
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5/6 PERSONNES /

BOULANGERIE AU FOURNIL DE MARMIERS - AURILLAC

( APF

France
handicap
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Pour étre informé de toute notre actualité :
e Téléchargez notre application SILIA et entrez le code 86588541
e Suivez nous sur facebook :
o Centre socioculturel "A la Croisée des Autres”
> Jeunes Alacroiseedesautres.fr
o Ludo Ytrac/Ayrens Centre Socioculturel
o Consultez notre site internet : www.centresocioculturelytrac.fr
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