
du samedi 08 juin 10h sur l ’espace famil le iNoé
du lundi 10 juin 9h à l ’accueil

PROGRAMMEPROGRAMME
VACANCES ÉTÉ ETVACANCES ÉTÉ ET

SÉJOURS 2024SÉJOURS 2024
Inscriptions à partir :

Centre socioculturel "A la Croisée Des Autres" 
3 Rue Pierre de Coubertin - 15130 YTRAC
04.71.46.83.00 / accueil@csalacroiseedesautres.fr
www.centresocioculturelytrac.fr 

 Enfance  Jeunesse Séniors
Familles

Petite
Enfance



Éveil musical : 18/06
Matinées intergénérationnelles lecture avec Elizabeth et Alain : 27/06
Sorties forêt (ouverts à tous) : 12/06
”Les vendredis tout est permis” au Nid’éveil : journée plage le 14/06, journée
forêt le 05/07
Matinées à la ludothèque : 05/04, 03/05 et 07/06
Ateliers partagé RPE-Nid’éveil : 25/06 - ballade et pique-nique au Puech des
Ouilhes
Sorties en préparation : pompiers, train, et journée en forêt

PETITE ENFANCE

FAMILLES - SENIORS

GRANDS RENDEZ-VOUS FESTIFS DE L’ETE:
-Sortie Famille-crèche: samedi 8 juin à la vallée des Daims à Junhac sur

inscription rdv 9h15 au centre socioculturel départ 9h30 en minibus ou voiture
individuelle et retour 14h (visite en petit train puis pique-nique) tarifs et

plaquette sur demande
-Fête de l’été au nid’éveil (ouvert à tous): le mercredi 3 juillet à partir de 18h: atelier

parent-enfant éveil CIRQUE, musique, diapo photos et buffet partagé !

Les rendez-vous au Jardin Partagé à St Paul des Landes : 
5 juin, 11h, inauguration de la cabane, pique-nique partagé, 14h30, animations
“Du jardin à l’assiette” avec l’ARSEPT, salle convivialité.
2 juillet, 13h30, projection du film “le potager de mon grand-père”. 
Salle polyvalente.

Mercredi 19 Juin - 15h - Salle convivialité ST PAUL :
Atelier Parents/Enfants animé par Véronique ARNAL
“Fabrication d‘un roll-on naturel pour soigner les bobos” 
Inscription obligatoire sur Inoé à partir du 21 mai ou au 04.71.46.83.00 - 
Tarifs : 3€/adhérents ou 4€/non adhérents

Mercredi 3 Juillet - 15h - Salle convivialité ST PAUL DES LANDES :
Atelier Parents/Enfants “Jouons dehors“
GRATUIT 

Animations à la ludothèque d‘Ayrens de 9h à 12h et de 13h30 à 16h30, les
mercredis 10,17, 31 juillet et 28 août. Inscription conseillée sur iNoé

Dimanche 4 août. Sortie à Animaparc (entre Montauban et Toulouse). 
Départ d‘Ytrac à 7h-retour 20h. Chacun prend son pique-nique. 
Inscription obligatoire sur Inoé à partir du 8 juin ou au 04.71.46.83.00 - 
Tarifs au quotien familial : adultes de 8.60 € à 26 €/
enfants(3/17ans) de 6€ à 21 €/  - de 2 ans de 1 € à 5.50€

ANIMATION AU NID’ÉVEIL :



 

ACCUEIL DE LOISIRS 3/17 ans

Tous les soirs, vous êtes conviés à entrer dans le hall d’accueil, muni de votre
badge, avec votre enfant, pour jouer aux jeux mis à disposition, voir les créations
des enfants. 

LA PLACE DES PARENTS

- "Le jardin des découvertes" pour les 3 - 5 ans
- "L'île aux aventures" pour les 6 - 8 ans
- "La passerelle des explorateurs" pour les 9 - 11 ans

L'ALSH 3/11 ans fonctionne sur 2 sites de 7h30 à 18h30, avec chacun sa
restauration pour les groupes :

À Ytrac :
Accueil des enfants d'Ytrac, du
Bex et de Sansac de Marmiesse

À Saint Paul des Landes :
Accueil des enfants de Saint Paul des
Landes, de Lacapelle Viescamp et d'Ayrens

L'ALSH 3-17 ans fonctionne uniquement sur le site d'Ytrac avec la navette au
départ de Saint Paul des Landes à 8h45 pour tous les groupes.

- "la Sexion Ados" pour les 12 - 17 ans

L’ALSH 12/17 ans fonctionne uniquement sur le site d'Ytrac, avec la navette
au départ de St Paul à 8h45 (sur réservation à l'avance).

Du lundi 08 juillet au vendredi 30 août :

 RÉSERVATION REPAS : 
Pensez à réserver avant le mercredi 26 juin 12h. 

Après cette date nous ne pourrons plus garantir les repas, 
un pique-nique vous sera demandé.

NAVETTE départ de la cantine de Saint Paul des Landes à 8h45 :
ALSH 3/11 ans : du lundi 05 août au vendredi 30 août.
“Sexion Ados” : du lundi 15 juillet au vendredi 30 août.

Pensez à réserver - Places limitées !

Du lundi 08 juillet au vendredi 02 août :

Du lundi 05 août au vendredi 30 août :



Lundi 08
Mardi 09

Mercredi 10
Jeudi 11

Vendredi 12

Lundi 08
Mardi 09

Mercredi 10
Jeudi 11

Vendredi 12

Lundi 08
Mardi 09

Mercredi 10
Jeudi 11

Vendredi 12

Tournoi Ping-Pong / Sortie en vélo dans Ytrac 
Pétanque / Initiation au Handball 
Arrivée du Tour De France au Lioran*
Initiation au Rugby
Piscine / Initiation au padel à l’AF Park

Semaine 1

Jardin des découvertes :

Î le aux aventures :  

Passerelle des explorateurs :

PASS’SPORTS

"Sexion Ados" :

Accueil de loisirs 3/17 ans

Mise aux couleurs des J-O / Flag Rugby
Initiation tennis / Initiation badminton 
Arrivée du Tour De France au Lioran*
Initiation au Handball / Pétanque
Piscine site St Paul / Tournoi des p’tits sportifs

Flag Rugby / Mise aux couleurs des J-O
Initiation au handball / Initiation tennis
Pateka / Création jeu de société 
Départ Tour De France Aurillac / Jouons au jeu de société créé
Piscine site St Paul﻿ / Tournoi des p’tits sportifs

Jeux de ballons / Mise aux couleurs des J-O
Accrobranche à Rénac
Découverte sportive / Netball miniature
Piscine site St Paul / Création de la petite flamme Olympique
Pateka baudruche / Tournoi des p’tits sportifs

Pique-nique à fournir

Lundi 08
Mardi 09

Mercredi 10
Jeudi 11

Vendredi 12

Pique-nique à fournir

* Heure de retour des enfants à déterminer en fonction de l‘arrivée des cyclistes

* Heure de retour des enfants à déterminer en fonction de l‘arrivée des cyclistes



Accueil de loisirs 3/17 ans

Lundi 15
Mardi 16

Mercredi 17
Jeudi 18

Vendredi 19

Partir en Livre

 3/5 ans

6/8 ans

Lundi 15
Mardi 16

Mercredi 17
Jeudi 18

Vendredi 19

 9/11 ans

12/17 ans 

Lundi 15
Mardi 16

Mercredi 17
Jeudi 18

Vendredi 19

Semaine 2

Jeu “Course aux livres” / Blind test 
Sortie au Jardin des Bêtes 
Création de l’histoire* / Médiathèque
Scrabble revisité / Lecture de l’histoire* 
Piscine site Ytrac / Grand jeu “Chasse aux livres”

Jeu “Course aux livres” / Crée ton personnage
Sortie au parc aquatique de La Saule
Blind test / L’histoire de mon personnage
1-2-3 livres / J’illustre mon histoire
Inter-centres autour de l’Europe à Arpajon-sur-Cère 

Histoire de vacances / Dessine le personnage de l’histoire*
Sortie à la Vallée des daims
Jeu “Parcours du livre” / Snoezelen 
Piscine site Ytrac / Lecture de l’histoire*
Les histoires de Père Castor / Grand jeu “Chasse aux livres”

Tournoi Multisports et Grands jeux à Hélitas
Sortie au parc aquatique de la Saule 
Escape Game / Préparation de la salade de fruits
Jeux de société / Dessine ce que tu veux*
Inter-centres autour de l’Europe à Arpajon-sur-Cère

Lundi 15
Mardi 16

Mercredi 17
Jeudi 18

Vendredi 19

Pique-nique à fournir

Pique-nique à fournir

Pique-nique à fournir

*L’histoire est dessinée par les 3/5 ans et écrite par les 6/8 ans

*Projet  “Dessine ce que tu veux” : Réalisation d’une fresque participative collective tout l’été



Création de poissons koinoboris / Jeu du “Parachute”
Sortie à La Quenouille Verte
Parcours du vent / Peinture à la paille
Piscine site St Paul / Création d’instruments de musique à vent
Création de carillons / Grand jeu “Chasse au trésor”

Création d’un éventail / Jeux à souffler
Sortie au parc aquatique RénacLand
Badminton / Création d’un carillon
Snoezelen / Courses d’avions
Piscine site St Pa﻿ul / Grand jeu “Chasse au trésor”

Création d’une montgolfière / Quilling 
Sortie voile au Puech des Ouilhes
Snoezelen / Soufflé au chocolat
Tournoi de ping-pong / Oiseaux en origami
Piscine site St Pa﻿ul / Grand jeu “Chasse au trésor”

Tournoi de billard-Babyfoot / Dessine ce que tu veux*
Multisport à Rénac / RenacLand
Crèpes party / Viens créer ta sacoche-banane 
Sortie Paddle au Puech des ouilhes
Piscine / Loup Garou Géant

Pique-nique à fournir

Pique-nique à fournir

Semaine 3
Jardin des découvertes :

Î le aux aventures :  

Passerelle des explorateurs :

Dès que le vent soufflera 

"Sexion Ados" :

Accueil de loisirs 3/17 ans

Lundi 22
Mardi 23

Mercredi 24
Jeudi 25

Vendredi 26

Lundi 22
Mardi 23

Mercredi 24
Jeudi 25

Vendredi 26

Lundi 22
Mardi 23

Mercredi 24
Jeudi 25

Vendredi 26

Lundi 22
Mardi 23

Mercredi 24
Jeudi 25

Vendredi 26

Cycle cerf-volant
Spectacle nocturne de cerf-volant gratuit et ouvert à tous le 26 de 21h30 à 22h30



Journée multisports et baignade à Rénac
Sortie au Cantal Tour Sport de Vic-sur-Cère
Tournoi de Ping-Pong / Création d’oxygami
Jeux de société / Dessine ce que tu veux*
Piscine / Grand jeu “La prise du drapeau”

Pique-nique à fournir

Pique-nique à fournir

Cirque / Acrobaties
Cirque / Histoires de Picco & Lino
Cirque / Création costumes
Répétitions / Spectacle* à 17h30
Snoezelen / Jeux traditionnels

Accueil de loisirs 3/17 ans

Lundi 29
Mardi 30

Mercredi 31
Jeudi 01

Vendredi 02

 3/5 ans

6/8 ans

 9/11 ans

12/17 ans 
Lundi 29
Mardi 30

Mercredi 31
Jeudi 01

Vendredi 02

Semaine 4

Jeux coopératifs / Cirque
Chapiteau gourmand / Cirque
Jonglerie / Cirque
Création costumes / Cirque
Répétitions / Spectacle* à 17h30

Préparation du goûter des artistes / Cirque
Snoezelen / Cirque
Création costumes / Cirque
Jeux d’adresse et d’équilibre / Cirque
Répétitions / Spectacle* à 17h30

Lundi 29
Mardi 30

Mercredi 31
Jeudi 01

Vendredi 02

Lundi 29
Mardi 30

Mercredi 31
Jeudi 01

Vendredi 02

Clowns et acrobates avec Piccolino

*Pour participer au spectacle du cirque
l’enfant doit faire toutes les séances.



Semaine 5
Jardin des découvertes :

Î le aux aventures :  

Passerelle des explorateurs :

Savoir rouler à vélo

"Sexion Ados" :

Accueil de loisirs 3/17 ans

Lundi 05
Mardi 06

Mercredi 07
Jeudi 08

Vendredi 09

Ateliers vélo avec le Team INCA / Fresque
Sortie à la Prairie des animaux
Création autour du cyclisme / Livre audio et costumes
Piscine / Construction
Jeux de société / Grand jeu

Pédalo de cirque / Cyclo-Quizz
Sortie au Trampoline Park
Ateliers vélo avec le Team INCA / Pédaler en chanson
Ma tenue de cycliste / Jeux de société
Piscine / Grand jeu

Ma tenue de cycliste / Code du vélo
Sortie au Trampoline Park
Crée un parcours / Parcours en vélo
Ateliers vélo avec le Team INCA / Répare ton vélo
Piscine / Grand jeu

Jeux de société / Création de banderoles
Atelier “Savoir Rouler A Vélo” / Dessine ce que tu veux*
Viens faire ta salade de l’été / Grand jeu “La gamelle”
Sortie Canoé à Entraygues
Journée multisports et baignade à Rénac Pique-nique à fournir

Pique-nique à fournir

Lundi 05
Mardi 06

Mercredi 07
Jeudi 08

Vendredi 09

Lundi 05
Mardi 06

Mercredi 07
Jeudi 08

Vendredi 09

Lundi 05
Mardi 06

Mercredi 07
Jeudi 08

Vendredi 09



Dé des émotions / Jeu des émotions
Expression Corporelle / Mémory Artists
Crée tes Marionnettes / Spectacle de marionnettes
FERIE
FERME

Accueil de loisirs 3/17 ans

Lundi 12
Mardi 13

Mercredi 14
Jeudi 15

Vendredi 16

Expression et Théâtre

 3/5 ans

6/8 ans

 9/11 ans

12/17 ans 

Lundi 12
Mardi 13

Mercredi 14
Jeudi 15

Vendredi 16

Lundi 12
Mardi 13

Mercredi 14
Jeudi 15

Vendredi 16

Création Times’Up / Visionnage d’une pièce de théâtre
Expression Corporelle / Time’s Up
Kamishibai / Déguisements et scénettes
FERIE
FERME

Dessine ce que tu veux / Eau’lympiade
Tournoi console / Création de bracelets Shamballa
Sortie au Théatre de rue
FERIE
FERME

Préparation sketchs / Présentation Sketchs
Quizz Théâtre / Scénettes Impro
Sortie au Théâtre de rue 
FERIE
FERME

Semaine 6

Pique-nique à fournir

Lundi 12
Mardi 13

Mercredi 14
Jeudi 15

Vendredi 16



Jardin des découvertes :

Î le aux aventures :  

Passerelle des explorateurs :

Découverte des pratiques artistiques

"Sexion Ados" :

Accueil de loisirs 3/17 ans

Béret musical / P’tits artistes
Les objets cachés / Plage Rénac
Epervier / Je crée mon masque
Piscine / Déguisements et Chansons
Peinture / Grand jeu “Jeux traditionnels”

Lundi 19
Mardi 20

Mercredi 21
Jeudi 22

Vendredi 23

Sport collectif / Percussion
Accrobranche 
Goûter des artistes / Dessin
Danse / Mîmes
Piscine / Grand jeu “Jeux traditionnels”

Danse / Percussion
Accrobranche
Goûter des artistes / Badminton
Jeux traditionnels / Création Loup-Garou
Piscine / Grand jeu “Jeux traditionnels”

Tournoi multisports et Grand jeu à Hélitas
Paintball à Roumégoux
Dessine ce que tu veux* / Course d’orientation 
Jeux de société / Viens préparer ton goûter
Piscine repas en ville et cinéma

Lundi 19
Mardi 20

Mercredi 21
Jeudi 22

Vendredi 23

Lundi 19
Mardi 20

Mercredi 21
Jeudi 22

Vendredi 23

Lundi 19
Mardi 20

Mercredi 21
Jeudi 22

Vendredi 23

Semaine 7

Pique-nique à fournir

Pique-nique à fournir



Accueil de loisirs 3/17 ans

 3/5 ans

6/8 ans

 9/11 ans

12/17 ans 

Parcours des cascadeurs / Bac à sable
Fruits et glaces / Jeux traditionnels
Snoezelen / Grand Run and Bike
Baignade et jeux au Puech des Ouilhes
Jeux à Hélitas

Jeux d’adresse / Origami
Course en sac / Création de bijoux
Blind Test / Grand Run and Bike
Jeux à Hélitas
Baignade et jeux au Puech des Ouilhes

Tournoi des sports collectifs / Jeux de rôle
Créer ton déguisement / Chasse au trésor  
Blind Test / Grand Run and Bike
Course d’orientation à Hélitas
Baignade et jeux au Puech des Ouilhes

Viens prendre ton petit dej à la Sexion / Dessine ce que tu veux*
Jeux de société / Grand jeu “La thèque”
Grand Run and bike
Tournoi Bubble foot à Ytrac
Sortie multisports et baignade à Rénac 

 * Un pique nique devra être fourni
par les PARENTS en raison de la
fermeture du restaurant scolaire
d'Ytrac.
Le 29-30 Août, l'accueil du matin et
du soir se fera au dojo bas.Lundi 26 

Mardi 27
Mercredi 28*

Jeudi 29*
Vendredi 30*

Lundi 26 
Mardi 27 

Mercredi 28*
Jeudi 29*

Vendredi 30*

Lundi 26 
Mardi 27 

Mercredi 28*
Jeudi 29*

Vendredi 30*

Lundi 26 
Mardi 27 

Mercredi 28*
Jeudi 29*

Vendredi 30*

Semaine 8
Tous Dehors !



Du mercredi 10 au vendredi 12 :  Séjour avec les jeunes du
projet “Cantal ’Eau Pains” (l ieu encore à déterminer)

Monte des projets:         
environnement,

Europe, citoyenneté,
sport ,  santé, 
média, séjour

Échange sur
tous les sujets

avec une
équipe

d'animation

Rencontre
d'autres 

jeunes

LA SEXION ADOS, c’est aussi un espace
projets jeunes

Réfléchis à
des

questions de
société

Donne 
ton avis

Du 08 au 30 juil let ,  viens participer à des projets avec Maxime,
référent jeunesse :

Lundi 8 :  14h-18h, Viens découvrir le patrimoine Cantalien
(Salers) et de 18h-22h30, Pique-nique et coucher de soleil
au Puy Mary

Du lundi 15 au vendredi 19 :  Séjour avec les jeunes du
projet “Je m’engage, je construis un projet collectif et je
pars en vacances en Europe” à Porto.

*
* possibilité que des parents et/ ou bénévoles accompagnent les jeunes lors de cette sortie



Jeudi 01 :  14h-18h, Viens préparer le run & bike et de 18h-
22h30, Accompagnement des jeunes du projet
“Cantal ’Eau Pains”

Vendredi 02 :  14h-18h, Viens préparer ta salade équil ibrée
et de 18h-22h30, viens faire du sport à Rénac

Mardi 27 :  14h-18h, Viens circuler à vélo pour te rendre à
la foret de Branviel et faire une Course d’Orientation  

Jeudi 29 :  14h-18h, Viens donner de ton temps pour donner
un coup de mains aux animateurs et tester tes
compétences de futur animateur et de 18h-22h30,
Accompagnement des jeunes du projet “Cantal ’Eau Pains”

Vendredi 30 :  14h-18h, Viens monter le fi lm de l ’été à la
sexion ados et de 18h-22h30, Ciné-Blabla en plein air à
Ytrac. 

*

Du 01 au 31 août ,  viens participer à des projets avec Maxime,
référent jeunesse :

Jeudi 25 :  14h-18h, Viens promener les chiens de la SPA, 
et de 18h-22h30, vente de pain par des jeunes du projet
“Cantal ’Eau Pains” sur le marché de pays de Lacapelle.

Vendredi 26 :  14h-18h, Viens recréer le mobil ier extérieur
en palette de la “Sexion Ados” et de 18h-22h30, Spectacle
nocturne - Cerf Volant

Mardi 30 :  14h-18h, Préparation de la collation du Don du
sang d’Ytrac 

* possibilité que des parents et/ ou bénévoles accompagnent les jeunes lors de cette sortie



QF 
QF1 QF2 QF3 QF4 QF5 QF6 QF7 QF8

<427 428-
518

519-
660 661-1045 1046-1397 1398-1833 1834-2202 >2203

CYCLE CERF-VOLANT

 5 SEANCES
PART 30€ 35€ 40€ 45€ 50€ 55€ 60€ 65€

EXT 31€ 36€ 41€ 46€ 51€ 56€ 61€ 66€

Limité à 30 places 

Cycle Cerf-volant
Du 22 au 26 juil let 2024

 9/11 ans

Inscriptions
Site de St Paul le matin de 10h00 à 12h00 - 15 places -
Site d’Ytrac l’après-midi de 14h00 à 16h00 - 15 places -

PART = communes partenaires : Ytrac, Ayrens, Lacapelle, St Paul et Sansac
EXT = communes extérieures

Tarifs

Les enfants vont s’envoler dans le monde du cerf-volant avec Fabien
SCHMITT (diplômé Jeunesse et Sport BPJEPS LTP spécialisation cerf-
volant), le temps d’une semaine à travers l’univers du cerf-volant. Les
enfants se déguiseront avec des costumes lumineux pour participer à la
mise en scène du rêve d’Icare ; ils mettront en vol, différents objets volants
lumineux qu’ils auront créés durant la semaine et participeront à une
chorégraphie lumineuse et musicale.

Spectacle le vendredi 26 juil let de 21h30 à 22h30.
Ouvert à tous et gratuit

Pour participer au spectacle les enfants doivent avoir fait tout le cycle



QF 
QF1 QF2 QF3 QF4 QF5 QF6 QF7 QF8

<427 428-
518

519-
660

661-
1045

1046-
1397

1398-
1833

1834-
2202 >2203

Demi-journée
PART 2,30 2,86 3,12 4,30 5,25 6,05 6,65 7,65

EXT 3,00 3,56 3,82 5,00 5,95 6,75 7,55 8,35

Journée
PART 3,67 3,91 5,26 6,77 8,81 10,11 11,41 12,71

EXT 4,67 4,91 6,26 7,77 9,81 11,11 12,41 13,71

Repas au restaurant scolaire
d'Ytrac

Ytrac 2,57 2,60 2,78 2,94 3,00 3,07 3,14 3,20

Ayrens, Lacapelle, Saint Paul, Sansac = 3,36

EXT 4,44

Forfait annuel    
"Sexion Ados"    

PART 9 10 11 12 13 14 15 16

EXT 10 11 12 13 14 15 16 17

Hélitas, Rénac, Piscine, Cantal Tour
Sport, Intercentre, Théâtre de rue,

Repas, Tour de France

PART 2 2.5 3 3.5 4 4.5 5 5.5

EXT 3 3.5 4 4.5 5 5.5 6 6.5

Paddle, AF Park
PART 3 4 5 6 7 8 9 10

EXT 4 5 6 7 8 9 10 11

RénacLand, Bubble Foot,  
Piscine/Repas en Ville/Cinéma

PART 6 7 8 9 10 11 12 13

EXT 7 8 9 10 11 12 13 14

La saule 
PART 7 8 9 10 11 12 13 14

EXT 9 10 11 12 13 14 15 16

Accrobranche, Canoé
PART 13 14 15 16 17 18 19 20

EXT 14 15 16 17 18 19 20 21

Paintball 
PART 23 24 25 26 27 28 29 30

EXT 24 25 26 27 28 29 30 31

Découverte du patrimoine (Salers
et Puy Mary), SPA, Repas

PART 2 2.5 3 3.5 4 4.5 5 5.5

EXT 3 3.5 4 4.5 5 5.5 6 6.5

 

PART = communes partenaires : Ytrac, Ayrens, Lacapelle, St Paul et Sansac
EXT = communes extérieures

"TARIFS "Sexion Ados"

 ALSH 3/11 ans

Tarifs



Une seule application et une seule icône qui vous offre la possibilité
d’accéder à votre espace famille, notre site internet, nos réseaux...

Pour l’obtenir, 2 possibilités :
 Téléchargez l’application SILIA et entrez le code 86588541

 Scannez le QR Code :

 

Du 15 au 19 Juillet :
Séjour nature aux Tipis du Cantalès : 6/8 ans - 32 places
Séjour au Portugal : 14/18 ans - COMPLET

Du 22 au 26 Juillet :
Séjour surf à l'Océan : 9/13 ans - 32 places
Séjour en Espagne : 13/18 ans, Familles et Séniors. 

Il reste 4 places pour les 13/18 ans

NOS SÉJOURS

Téléchargez l’application SILIA du
centre socioculturel, pour être

informé de toute notre actualité !

NOUVEAU

PLAQUETTES AVEC INFORMATIONS ET TARIFS DES SÉJOURS
DISPONIBLES SUR LE SITE INTERNET OU SUR DEMANDE


